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E sta apracible ruta discorre por. caminos e SENDE'RO DE PESCADORES

sendas ao caréon dos rios Mifio e Tamuxe, no - =
concello pontevedrés do Rosal, entre unha Rio MINO - TAMUXE
natureza moi' humanizada que, non obstante, p—
mantén recunchos e comunidades naturais de
grande interese.

As ribeiras dos rios, as xunqueiras e as illas
agg'c,han aves e peixes en cantidade e variedade.
Porque o especial microclima deste concello
Y détaoldunha grande biodiversidade e permite
Mquenel habite unha vexetacion mediterranea moi
benefnclad%olas augas que traen os ventos do

M Atlanticos®
mternacuonal e quegtamén agacha, non moi
‘coma.os smgulares‘Mumos do Folén e do Picén
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Z L (PRGNl
sendeiristas no percorrido __ Tamen sendelr temos o rehabilitado
" natureza' (quejas) augasido Tamuxe mantifian en
contlnuo movementoyXunto'a el, unha, area'de

Sinal de continuidade, que indica’o lecerbaixoa frescasombra d'gbosque de'ribeiral

camifio correcto. fal as'delicias'dosvisitantes{ : !

Mala direccion. Indica un camifio Efi mteresante élalarealde! lecer GEB : kA Y -
incorrecto. c EIE@., Suajpraial fluwal Un} Iugar},onde as.. o e ==t ik ¥ & 3 Rede de Sendeiros

é) pmewos crean un| espazo (am_[irﬂ (L4 : Wk . do Rosal
Cambio de direccion. Indica un v _ S wo M | '
xiro & dereita ou 4 esquerda no — _m W P e
sentido da marcha. - . .

Sinal nunha derivacion:
camifio de ida e volta dende a
ruta principal.

PR-G 112
Sendeiro de Pescadores

Rio Mifio - Tamuxe
Ruta homologada en 2009

Baliza, que permite identificar o
tipo e o numero do sendeiro.
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A ruta non esta exenta de riscos: ATENCION COS NENOS.
Paso obrigado por estrada.

Tempo estimade segundo criterics MIDE e sen paradas.
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PR-G 112 Sendeiro de Pescadore:
Rio Mifio - Rio Tamuxe
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1 dificultade no desprazamento |

severidade do medio natural |

orientacion no itinerario

2 cantidade de esforzo necesario

Miis informacién: www.euromide.info
PR-G 112
Mapas IGN 1:25.000:
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MIDE (Método de Informacion De Excursions) III

unicacsdn entre rsionistas para valorar @ expresar as esixancias tcnicas 8
i r as apreciaciéns sobre a dificultade das excursions para
n. De calquera forma, o usuaric debe saber que a Natureza &

or elecci
walorar o MIE.?E Os valores van de 1 a 5 puntos,

1 O medio non asta exanto de riscos
2 Hai mais dun factor de risco

3 Hal varios factores de risco

4 Hai bastantes factores de risco

5 Hai moitos factores de risco

1 Camifios e cruzamentos ben definidos

2 Sendas ou sinalizacion que indica a continuidade

3 Esixe a identificacion precisa de accidentes xeogrificos e de punios
cardinais

4 Esixe técnicas de orientacion e navegacion fora de traza

5 A navegaciaon & interrompida por obstaculos que hai gue bordear

1 Marcha por superficie lisa

2 Marcha por camifios de ferradura

3 Marcha por sendas con chanzos ou lerreos irregulares
4 E preciso o uso das mans para manter o equilibrio

5 Require pasos de escalada para a progresion

1 Ata unha hora de marcha

2 De 1 ata 2 horas de marcha
3 De 3 ata 6 horas de marcha
4 De 6 ata 10 horas de marcha
§ Mais de 10 horas de marcha

Calculado segundo
criterios MIDE para un
excursionista medio
pouco cargado.
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